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OPENINGSLIED    Dit schip van glas en staal 
 
Wij allen hier verzameld, op deze plaats bijeen,  
zijn vol hoop en toekomstdromen  
dit uur samen hier gekomen,  
in dit schip van glas en staal,  
in dit schip voor allemaal. 
 
Een ieder is hier welkom,  
geen mens staat hier alleen,  
want de vreugde en de tranen  
delen we een uur lang samen,  
in dit schip van glas en staal,  
in dit schip voor allemaal. 
 
Wij mensen, grote, kleine, op dit uur hier bijeen,  
willen zingen, vieren, bidden,  
vragen: God wees in ons midden,  
in dit schip van glas en staal,  
in dit schip voor allemaal. 
 
WELKOM           Ga samen op tocht… 
 
KRUISTEKEN 
 
In de Naam van de Vader  
      en de Zoon en de heilige Geest 
 
-stilte- 

 
 
 
 
 
 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=2nqGFxqr&id=99D9C63295267849D3F5D630BF0897173C9477FD&thid=OIP.2nqGFxqrVtWTHPBTkA20TQHaEK&mediaurl=https%3A%2F%2Fd2a3ux41sjxpco.cloudfront.net%2Fcarousel%2Ffile%2Fproject_photo%2F5066%2Fnormal_3c4034f2e800053acf47d82dc8fa95ae50f88d37.png&cdnurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.da7a86171aab56d5931cf053900db44d%3Frik%3D%252fXeUPBeXCL8w1g%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=419&expw=745&q=Logo+Nijmeegse+4-Daagse&simid=607998439863628593&form=IRPRST&ck=CAB5449453CDAB1CD943CDB3F7016CB3&selectedindex=1&ajaxhist=0&ajaxserp=0&vt=2
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LIED OM DE GOEDE GEEST     
 
Deze kleine wereld, mijn kortzichtigheid,  
leg ik voor Jou neer.  
Breng mij over grenzen, tot een ommekeer.   (2x)  
 
Al mijn kleine angsten, mijn verloren trouw,  
leg ik voor Jou neer.  
Breng mij over grenzen, tot een ommekeer.   (2x)  
 
Al mijn zwakke kanten, mijn verslagenheid,  
leg ik voor Jou neer. 
Breng mij over grenzen, tot een ommekeer.   (2x)  
 
Vol verlangen zoek ik naar geborgenheid,  
naar een ommekeer. 
Breng mij over grenzen, breng mij bij U Heer.   (2x) 

 
DE PAASKAARS WORDT ONTSTOKEN 

 
LOFZANG  Danken wij U dat wij mensen zijn! 
 
Als het leven goed is in het licht van de zon  
en de liefde er is als verfrissende bron: 
 
Refrein: Danken wij U dat wij mensen zijn, 
  dat wij uit liefde geboren zijn, 
  dat wij in U geborgen zijn, 
  danken wij U dat wij mensen zijn. 
 
Als de mensen leven oog in oog met elkaar 
en durven vergeven wat zij doen aan elkaar.
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Refrein: Danken wij U dat wij mensen zijn, 
  dat wij uit liefde geboren zijn, 
  dat wij in U geborgen zijn, 
  danken wij U dat wij mensen zijn. 
 
Als de kinderen spelen met een lied in de mond, 
aan elkander helen wat hen kwetst en verwondt.  
 
Refrein: Danken wij U dat wij mensen zijn, 
  dat wij uit liefde geboren zijn, 
  dat wij in U geborgen zijn, 
  danken wij U dat wij mensen zijn. 
 
Als de mensen delen van het brood dat er is 
in de vreugde delen dat geen mens eenzaam is.  
 
Refrein: Danken wij U dat wij mensen zijn, 
  dat wij uit liefde geboren zijn, 
  dat wij in U geborgen zijn, 
  danken wij U dat wij mensen zijn. 
 
GEBED 
 
1STE LEZING De blijdschap van de kinderen van God 
 
Op een morgen waren de mensen die in hem geloofden  
bij elkaar om brood te breken en ieder een stuk te geven.  
Zij dachten dan aan Hem die dit ook voor hen had gedaan.  
Plotseling overviel hun een grote blijdschap.  
 
Als een geweldige wind kwam het uit de hemel.  
En ze werden diep bewogen en begonnen allen  
juichend te spreken !  
Het was een taal die iedereen verstond  
vanwaar hij ook kwam uit de hele wereld.  
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De kinderen riepen:  
'Dit is de liefde van de Vader !  
Eens zullen alle mensen van elkaar houden ! '  
Jongens en meisjes zagen een nieuwe wereld,  
waar iedereen tot Zijn recht zou komen.  
En de oude mensen zagen als in een droom  
het nieuwe leven,  
waar de dood niet meer zal zijn.  
 
Slaven en slavinnen voelden zich ook  
kinderen van de Vader.  
Voorbijgangers die het geluid hoorden, riepen:  
'Wat gebeurt hier ?  
Zijn die mensen soms dronken ?'  
Maar het was pas negen uur in de morgen.  
 
Eén van de helpers van Jezus stond op en zei:  
'Jezus is gedood door mensen,  
maar God heeft Hem levend gemaakt  
en tot Koning van de mensen verhoogd.  
Zijn Geest is nu aan ons gegeven.  
 
En dat is voor u en voor uw kinderen  
en voor alle mensen,  
hoe ver ze ook mogen wonen.  
Hij heeft immers gezegd:  
'Ik ben gekomen om de blijde boodschap  
te brengen aan de armen van geest.  
 
Wie gebonden is, zal vrij worden.  
Ik ben gekomen om de treurenden te troosten  
en hun gebogen hoofd weer op te heffen:  
en hen met een sieraad te tooien  
en hen te kleden als voor een feest !'  
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TUSSENZANG  Alle wegen van de wereld 
 
Alle wegen van de wereld 
leiden naar de hemel toe. 
En de wind die rondom dartelt 
voert je naar de zonnegloed. 
 
Refrein: 
Laat zingen de bloemen, zingen de wei! 
Mijn hart is licht en blij. 
Laat zingen de bloemen, zingen de wei! 
Uw vreugd’, o Heer, zingt diep in mij! 
 
Ied’re weg van moeder aarde 
ligt bezaaid met vriend’lijkheid 
en de blik van al je broeders 
wacht de glimlach, lang verbeid.  
 
Refrein: 
Laat zingen de bloemen, zingen de wei! 
Mijn hart is licht en blij. 
Laat zingen de bloemen, zingen de wei! 
Uw vreugd’, o Heer, zingt diep in mij! 
 
Alle wegen van de vlakte 
leiden onvermoeibaar ons, 
ondanks alle pijn en smarten, 
naar een gouden horizon.   
 
Refrein: 
Laat zingen de bloemen, zingen de wei! 
Mijn hart is licht en blij. 
Laat zingen de bloemen, zingen de wei! 
Uw vreugd’, o Heer, zingt diep in mij! 
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Alle wegen van het leven 
vragen dat je hopen blijft 
op het feest dat God zal geven,  
waar je eeuwig bij Hem blijft.   
 
Refrein: 
Laat zingen de bloemen, zingen de wei! 
Mijn hart is licht en blij. 
Laat zingen de bloemen, zingen de wei! 
Uw vreugd’, o Heer, zingt diep in mij! 
 
OVERWEGING          Ga samen op tocht. 

EVANGELIE          (Mc., 6, 7-13) 
 
Uit het heilig evangelie van onze heer Jezus Christus 
volgens Marcus 
 
Jezus riep de twaalf bij zich, en begon hen twee aan twee 
uit te zenden, en Hij gaf hun macht over de onreine 
geesten. Hij gebood hun om niets mee te nemen voor 
onderweg dan een stok – geen brood, geen reistas, geen 
geld in de beurs – wel sandalen aan te doen, maar geen 
twee stel kleren aan te trekken.   
Hij zei tegen hen: `Als je bij iemand onderdak krijgt, blijf 
daar dan tot je weer verder reist.  
En als je ergens niet ontvangen wordt, en ze luisteren 
niet naar jullie, ga daar dan weg, en stamp het zand van 
je voeten: een getuigenis tegen hen!’  
Ze gingen op weg en riepen op tot bekering.  
Ze dreven veel demonen uit, zalfden veel zieken met olie 
en genazen hen. 
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GELOOFSBELIJDENIS               Ik geloof     
    (Mel.: Al wie dolend in het donker) 
 
Ik geloof in God de Vader, 
onze Vader, onze Heer, 
die de hemel en de aarde, 
die ook mij geschapen heeft. 
Ik geloof in God de Vader, 
Hem zij glorie, lof en eer. 
 
Ik geloof in Jezus Christus, 
Zoon van God en Mensenzoon, 
die verrezen uit de doden 
ons bevrijdt uit alle dood. 
Ik geloof in Jezus Christus, 
levend Woord en levend Brood. 
 
Ik geloof dat God door Jezus 
ons zijn Geest gezonden heeft, 
die ons vreugde, licht en warmte, 
die ons kracht en liefde geeft. 
Ik geloof in God de Helper, 
Geest die levend in mij leeft. 
 
Ik geloof dat God zijn liefde 
voort laat leven in zijn Kerk. 
Wereldwijd werkt zijn genade 
in elk dienend mensenwerk. 
Ik geloof dat ik ook Kerk ben 
door de doop daartoe gemerkt. 

 
DE TAFEL WORDT KLAARGEMAAKT 
BROOD EN WIJN WORDEN GEREED GEZET 
EEN COLLECTE WORDT GEHOUDEN 
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Of gebruik deze QR-code voor onze collecte.  
Hoe werkt het ? 
Scan de iDEAL QR-code met je mobiel bankieren app.  
Controleer de betaalgegevens. Je kunt het te betalen bedrag 
aanpassen, bijvoorbeeld om een hoger bedrag te doneren  
of om een fooi te geven.  
Druk op ‘Betalen’, de bank bevestigt de betaling. Je keert 
terug naar de bevestigingspagina van de ontvanger het KSW. 

U kunt u collectegeld ook overmaken  
Op NL34 RABO 0135 8743 27 
Stg. K.S.W. Nijmegen o.v.v. collecte 14 juli 2024 

INSTRUMENTAAL        door Dinie  
 
OFFERANDELIED       Ik bied U dit brood 
 
Ik bied U dit brood, ‘t is als gave niet groot; 
neem mijzelf, neem mijn hart, mijn verstand. 
Want in Wijn en in Brood kom ik los van de dood, 
reikt de hemel de aarde de hand. 
 
Refrein: 
Heer, Heer neem het aan, neem mijzelf,  
neem mijn hart, mijn verstand; 
want in Wijn en in Brood, kom ik los van de dood,  
reikt de hemel de aarde de hand. 
 
Ik bied U de Wijn, die een teken moet zijn  
van een nieuw en een eeuwig Verbond, 
waarin Gij hebt hersteld, wat door zondig geweld  
ook in mij door het kwaad werd gewond. 
 
Refrein: 
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BROOD, WIJN EN DE MATERIELE GAVEN  
WORDEN GEZEGEND  
 

- We noemen de intenties – 
4 kaarsen worden ontstoken 

 

Bidt allen dat ons gezamenlijk offer aanvaardt mag 
worden door God de almachtige Vader. 
 
Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen tot lof 
en eer van Zijn Naam, tot welzijn van ons en van heel Zijn 
Heilige Kerk. 
 

TAFELGEBED 
 

Pr.  De Heer zal bij u zijn. 
A.   De Heer zal u bewaren. 
Pr.   Verheft uw hart. 
A.   Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Pr.   Brengen wij dank aan de Heer onze God. 
A.   Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 

Wij danken U dat Gij een God van mensen zijt, 
dat wij U mogen noemen: onze God en onze Vader, 
dat onze toekomst in uw handen ligt,  
dat deze wereld U ter harte gaat. 
Gij hebt ons tot leven gewekt. 
Gezegend zijt Gij, Bron van al wat bestaat. 
Daarom prijzen wij uw naam, Heer onze God, 
en danken U met de woorden: 
 

Heilig, Heilig, Hoogverheven,  

Heilig zijt Gij, onze God. 
Heilig, Heilig, nooit volprezen, 
Heer des hemels Sabaoth. 
Hosanna in den hoge, hosanna onze God. 
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Wij danken U omwille van uw veelgeliefde Zoon, 
die Gij geroepen en gezonden hebt 
om ons te dienen en uw weg te tonen, 
om aan armen uw Blijde Boodschap te verkondigen, 
om recht te doen aan wie onrecht werd aangedaan, 
om voor ons allen, het evenbeeld  
en de gestalte te zijn van uw mildheid en uw trouw. 
 
Accl.:    Zingt een nieuw lied, alle landen 
  Zingt voor de Heer en verheerlijk zijn Naam 
 
Wij danken U voor deze onvergetelijke Mens, 
die alles heeft volbracht wat menselijk is:  
het leven en de dood. 
Wij danken U dat Hij zich met hart en ziel 
gegeven heeft aan deze wereld. 
 
CONSECRATIE 
 
Verkondigen wij de essentie van ons geloof: 
 
Accl.:    Zingt een nieuw lied, alle landen 
  Zingt voor de Heer en verheerlijk zijn Naam 
 
Daarom, Heer onze God, 
stellen wij hier dit teken van ons geloof, 
en daarom gedenken wij nu  
het lijden en sterven van uw Zoon, 
zijn opstanding uit de dood  
en zijn intocht in uw heerlijkheid; 
dat Hij, verheven aan uw rechterhand,  
voor ons ten beste spreekt 
en dat Hij komen zal om recht te doen  
aan levenden en doden 
op de dag die Gij hebt vastgesteld. 
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Zend ons uw Geest, die Leven is, Gerechtigheid en Licht. 
Gij, die het welzijn van de mensen wilt, 
en niet hun ongeluk, niet hun dood, 
neem alle geweld weg uit ons midden 
en geef vrede op aarde in naam van Jezus, uw Zoon. 
 
Accl.:    Zingt een nieuw lied, alle landen 
  Zingt voor de Heer en verheerlijk zijn Naam 
 
Dan zal uw naam geheiligd zijn, Heer, onze God, 
door Hem en met Hem en in Hem 
en in de gemeenschap van de Heilige Geest, 
dit uur en alle dagen tot in eeuwigheid. Amen. 
 
ONZE  VADER 
 
Onze Vader die in de hemel zijt;  
Uw naam worde geheiligd; Uw rijk kome;  
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood  
en vergeef ons onze schuld 
zoals ook wij aan anderen hun schuld vergeven 
en leidt ons niet in bekoring,  
maar verlos ons van het kwade. 
 
HET BROOD WORDT GEBROKEN 
DE BEKER WORDT GEZEGEND  
 
GEBED OM VREDE 
 
V   Vroom 
V  Vertrouwen 
V  Vrede 
De vrede van Christus zij met ons allen  
Amen. 
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LAM GODS  
 
Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld   
ontferm U over ons    
Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld   
ontferm U over ons    
Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld 
geef ons de vrede 
 
HEILIGE COMMUNIE 
 
Zie het Lam Gods dat wegneemt de zonden van de wereld. 
Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt, maar spreek 
slechts een woord en ik zal gezond worden. 
 

INSTRUMENTAAL                 door Dinie   
 
COMMUNIELIED           Bewaar mij Heer  
 
Bewaar mij Heer in Uwe liefde en trouw. 
Wees mij een rots in het leven waarop ik bouw. 
Steunt Gij mij wanneer mijn voet Uwe wet vertreedt. 
Houdt mij in ’t oog als ik de weg niet meer weet. 
Bewaar mij Heer in Uwe liefde en trouw.  
Wees mij een rots in het leven waarop ik bouw. 
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GEDICHT       4 daagse - Duizendpoot 
 
DE SCHOENEN VAN DE DUIZENDPOOT 
EEN DUIZENDPOOT GING NIEUWE SCHOENEN KOPEN 
 

Een duizendpoot was nieuwe schoenen gaan kopen 
Daarmee wilde hij de vierdaagse gaan lopen 
De schoenenverkoper die zei zeer verheugd: 
"Echt waar, duizend schoenen?" en ook: "Lievedeugd!" 
 

De duizendpoot kocht er toen duizend heel mooie 
Zo'n vijfhonderd zwarte en vijfhonderd rooie 
Ze werden heel keurig in dozen gedaan 
En daar is ie toen mee naar huis toe gegaan 
 

Een paar weken later zag men hem daar staan 
Met zijn zwarte en rode schoenen aan 
Het startschot ging af met een heleboel rook 
Waarna ieder vertrok en de duizendpoot ook 
 

De duizendpoot merkte helaas al heel gauw: 
Zijn gloednieuwe schoenen die zaten te nauw 
Al spoedig begonnen ze hem erg te kwellen 
En al zijn duizend voeten te knellen 
 

Al snel had de duizendpoot toen duizend blaren 
De pijn aan zijn voeten kwam niet tot bedaren 
Maar steeds dacht ie weer in zijn duizendpootkop: 
"Ik wandel toch door! Ik geef het niet op!" 
 

De duizendpoot heeft het gelukkig gehaald 
Maar heeft zijn medaille wel heel duur betaald 
Hij zei: "Ja, het is een bijzondere eer, 
Maar mijn duizend voeten, die doen me zo zeer !” 
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MEDEDELINGEN 
 

 

TERWIJL WE DRIE WEESGEGROETJES BIJ MARIA BIDDEN  
WORDEN DRIE KAARSJES BIJ MARIA AANGESTOKEN 
 

Geloof    Hoop   en    Liefde 
 

Wees gegroet Maria, vol van genade. 
De Heer is met u, gij zijt de Gezegende onder de vrouwen 
en gezegend is Jezus, de Vrucht van uw schoot. 
Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons zondaars,  
nu en in het uur van onze dood. Amen. 
 
ZEGENGEBED 
 

SLOTLIED            Het Vierdaagselied 
 

Wij lopen de Vierdaagse mee, vol levenslust en moed. 
Als goede lopers blijven wij altijd op "goede voet". 
Want wij zijn één voor allen, en allen zijn wij één. 
Zo willen wij door Nederland en door het leven heen. 
Zo willen wij door Nederland en door het leven heen. 
 
Natuur gaf ons een motor mee van 't allerbeste merk: 
gaf ons een hart, een longenpaar, gezond, gaaf, goed en sterk. 
En een paar flinke benen, een groot geluk op aard’; 
wie die niet leert gebruiken, is niet zo'n motor waard. 
Wie die niet leert gebruiken, is niet zo'n motor waard. 
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DANK JE WEL……. 
 
-   Aalmoezenier B.E.M. van Welzenes, sdb. 
-   K.S.C.C. kerkkoor 
-   Dinie Jacobs, fluit 
-   Organist Martien Hoenselaar 
-   De bloemen verzorging Yvonne 
-   Technicus Ruben van Schaijk 
-   De koster 
 
 
 
FIJNE ZONDAG EN EEN MOOIE VIERDAAGSE-WEEK 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


